
“TRABAJAR ME HA DADO INDEPENDENCIA,
AUTONOMÍA Y LIBERTAD”

EMMA VIÑAMBRES
¡El 1 de septiembre de 1995! 

No recuerdo con detalle cómo llegué a AMPROS, pero

sí que ese día de hace más de 30 años entré a trabajar

aquí y empezó una parte muy importante de mi vida.

Soy Emma Viñambres, tengo 53 años, vivo en Castro

Urdiales con mis padres y tengo una hermana que

vive en Londres.

Estudié en el colegio Pintor Martín Sáez y, siendo

todavía muy joven, tuve la oportunidad de empezar a

trabajar en el Centro Especial de Empleo de Laredo.

Entre bobinas y cableados aprendí muchas cosas e

hice equipo, éramos casi 25 compañeros y guardo

muy buenos recuerdos de aquella etapa. 

Un poco después formé parte del grupo que inició el

enclave laboral en lo que entonces era la fábrica de

Robert Bosch en Treto. Fue un cambio importante. A

veces echaba de menos al resto de mis compañeros

de siempre, pero también fue una experiencia que me

ayudó a crecer, a ganar autonomía y confianza.

He pasado también por el enclave de Fushima y por

nuestro centro de Guarnizo, cuando el trabajo por

Laredo iba a menos. Me quedaba más lejos de casa,

pero valoro mucho que en esos momentos en los que

parecía que todo se complicaba siempre me han

ofrecido nuevas oportunidades. 

Hoy trabajo en el servicio de limpieza en la vivienda

tutelada de Laredo. ¡¡Nunca pensé que podía trabajar

en algo así, pero cuando me llamaron no me lo pensé

demasiado!! Al principio me ayudaron mucho: me

enseñaron cómo hacer las cosas, a organizarme, a

responsabilizarme de muchas tareas, … y aquí estoy,

casi dos años después, encantada. 

Son más de 30 años de trabajo, y siento que el

camino ha sido más fácil gracias a todas las personas

que me han acompañado. 

Ojalá todos los jóvenes que están empezando ahora

sepan apreciar esto también y puedan aprovechar

todas las oportunidades que se les presenten. 

A mí trabajar me ha dado independencia económica,

autonomía, y bastante libertad… he viajado a Londres

a ver a mi hermana, a Marruecos y a muchos otros

sitios. Ahora estoy centrada en aprender a cocinar y

ya manejo la airfryer con soltura, me voy preparando

para el futuro… para lo próximo que venga! 
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